
Metsola-rogaining 31.10 Lahdessa  

Sarjat: 1, 2, 3 ja 4 tuntia.  

Joukkueet: Voit osallistua yksin tai 2-5 hengen joukkueena.  

Lähtö: klo 10-12 välillä, lähdöt vapaasti kuntorastien tyyliin. 4 tunnille lähtevien toivotaan lähtevän pian klo 

10 jälkeen. Karttoja saatavilla klo 9.30 alkaen.  

Voit ilmoittautua etukäteen sähköpostitse suunnistus (ät) lahdentaimi.fi tai paikan päällä. 

Maksu: 7 €, emitin vuokra 2 €. Maksutapana voi käyttää Smartum liikuntaseteleitä tai SmartumPay:ta, 

Eazybreak Liikuntaa ja ePassia. Maksuvälineenä käyvät myös kaikki yleisimmät pankki- ja luottokortit tai 

lähimaksu, mukaan lukien Apple Pay-, Google Pay- ja Samsung Pay -sovellukset. Käteisellä maksaessa 

toivomme tasarahaa.  

Opastus: Opastus Kytölän Selkätien ja Kironpellontien risteyksestä. Käytössä ei ole sisätiloja.  

Kartta ja maasto: Kartan koko A3. Lähialueesta tarjolla 1:10 000 mittakaavan suunnistuskartta. Maasto 

sijaitsee Alasenjärven etelä-, itä- ja pohjoispuolella. 
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