Heinsuo-rogaining 26.10 Hollolassa
Sarjat: 1, 2, 3 ja 4 tuntia. Joukkueet: Voit osallistua yksin tai 2-5 hengen joukkueena.

Rogainingissa eli rastit saa kiertdaa vapaavalintaisessa jarjestyksessa ja tavoitteena on
kerata maaraajassa mahdollisimman monta pistetta. Eri rasteista saa eri maaran pisteita.
Numero kertoo kuinka monta pistetta rastista saa, esim. rasti 34 antaa 30 pistetta, rasti 57
antaa 50 pistetta ja 104 antaa 100 pistetta.

Lahto: klo 10-12 valilla, 1ahdot vapaasti kuntorastien tyyliin. 4 tunnille Iahtevien toivotaan
lahtevan pian klo 10 jalkeen. Karttoja saatavilla klo 9.30 alkaen. limoittautuminen paikan
paalla.

Maksu: 7 €, emitin vuokra 1 €. Maksutapana voi kayttda Smartumia (Torstairastit / Lahden
Taimi ry), ePassia (Torstairastit, Lahden Taimi ry) ja Edenredia (Lahden Taimi,
Torstairastit). Maksuvalineena kayvat myos kaikki yleisimmat pankki- ja luottokortit.
Kateisella maksaessa toivomme tasarahaa.

Opastus: Tiilijarventielta, Heinsuon urheilukeskus.
Kartta ja maasto: Kartan koko A3. Maastona Tiirismaa — Tapanila — Lahden urheilukeskus.

Karttana maanmittauslaitoksen karttapohja ja mittakaava 1: 20000, lyhyemmilla matkoilla
saatavilla 1:10000.



